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Moodmetric-alysormus mittaa ihon
sahkonjohtavuuden (EDA) muutosta
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« Moodmetric-dlysormus on suomalaisen Vigofere Oy:n kehittdmda teknologia.

« Moodmetric-dlysormus mittaa ihon sGhkdénjohtavuuden muutosta (electrodermal activity,
EDA; skin conductance, SC; galvanic skin response, GSR).

- Sormusta kdytetddn stressin reaaliaikaiseen ja/tai ambulatoriseen

mittaamiseen.

- Mittaussignaali vastaa laboratoriolaitteiden tasoa ja se on
Tyoterveyslaitoksen2015 julkaisemassa tutkimuksessa todettu
soveltuvan hyvin kenttatutkimuksiin (Torniainen et al. 2015).

Ihon sahkodnjohtavuuden yhteys autonomisen hermoston
sympaattisen haaran aktivaatioon

Ihon sahkonjohtavuuden mittausta on hyddynnetty psykofysiologian tutkimuksessa
yli sadan vuoden ajan ja ihon sahkdnjohtavuus on yksi eniten tutkituista autonomisen
hermoston psykofysiologista signaaleista (Boucsein 2012). Ihon sahkdnjohtavuus ker-
too autonomisen hermoston sympaattisen haaran aktivaatiosta, ja se reagoi herkasti
emootioihin (automaattinen ja biologisesti maaraytyva, joko tiedostamaton tai esitie-
toinen tunnereaktio), kognitioon (ajattelu) ja affektiin (tunnetila) (esim. Critchley 2002).
Ihon sahkonjohtavuus kasvaa, kun hikirauhasten kautta ihon pinnalle nousee hikea.
Sympaattinen hermosto aktivoi ihon pienet hikirauhaset (eccrine sweat glands) osana
esimerkiksi pakene tai taistele -reaktiota. Kimmenpuolen iho ja vastaavasti jalkapohjan
iho ovat parhaimmat mittauskohdat signaalille niiden sisaltamien hikirauhasten suuren
tiheyden vuoksi. (esim. Boucsein 2012).

Moodmetric-indeksi kuvaa virittyneisyytta asteikolla 1-100

Moodmetric-indeksi lasketaan Vigofere Oy:n kehittaman algoritmin avulla. Se kuvaa
yksilon virittyneisyytta asteikolla 1-100 (Kuva1.). Korkea virittyneisyys voi olla esimer-
kiksi positiivista innostuneisuutta tai negatiivista ahdistusta. Talloin henkilon sympaat-
tinen hermosto on hyvin aktiivinen. Kun indeksilukema on matala, parasympaattinen
hermosto paasee toimimaan ja elimiston palautuminen mahdollistuu. Moodmetric-
indeksin vuorokausikeskiarvo (Kuva 2. ja 3.) antaa viitteita autonomisen hermoston
tasapainosta, joka on kroonisen stressin ennaltaehkaisyssa tarkeaa.

Moodmetric-mittaus on mukana useissa kaynnissa olevissa tutkimuksissa, mm.
Jyvaskylan yliopistossa toimiva tutkimusryhma on loytanyt korrelaation Moodmetric-
indeksin ja kortisolihormonin valilla.

Tampereen yliopiston tutkimusryhma on todennut 2019 julkaistussa tutkimuksessaan,
etta Moodmetric-sormuksen tuottaman signaalin perusteella voidaan luokitella kuor-
mittavia tilanteita tyossa lahes yhta hyvin kuin vertaillulla laboratoriotason laitteistolla.
Tutkimuksessa havaittiin myos, etta yksilon oma kyky tunnistaa stressitasonsa on hei-
kompi kuin laitteiden.

Kuva 1. Reaaliaikainen, virittyneisyyden tasoa
kuvaava Moodmetric-indeksi asteikolla 1-100
(a.) ja kdyrd (b.) on tarkasteltavissa dlypuheli-
men tai tydpdyddn sovelluksessa.



Moodmetric-alysormus soveltuu stressin ambulatoriseen,
viikkoja tai kuukausia kestavaan seurantaan

Pitkakestoista mittausta tarvitaan, kun

a) halutaan ymmartaa onko kohonnut kuormitustaso seurausta hetkellisesta kuor-
mittavasta jaksosta vai onko se seurausta kroonisesta stressista

b) motivoidaan yksiloa tehokkaampaan stressinhallintaan reaaliaikaisen palaut-
teen avulla. Moodmetric-alysormus soveltuu edella mainittuihin tapauksiin hy-
vin.

Lue lisda stressin fysiologisista mittauksista viisiosaisesta artikkelisarjastamme:
http://www.moodmetric.com/fi/fysiologinen_mittaus_stressi/

Ihon sahkonjohtavuuden mittaamisen mahdollisuudet
kliinisessa potilastyossa ja tutkimuksessa

Ihon sahkonjohtavuuteen voivat vaikuttaa autonomisen hermoston toimintaan liittyvat
sairaudet tai hairiot. Kilpirauhasen vajaa- ja liikatoimintaa sairastavilla on rekisterdity
epatyypillisia EDA-mittausarvoja (mm. Dolu et al. 1997; Dolu et al. 1999). Erilaisissa
ahdistuneisuushairidissa ihon sahkdnjohtavuuden on havaittu olevan korkeampaa seka
reagoivan herkemmin (Braune et al., 1994; Hoehn et al., 1997, Lader & Wing, 1964;
Blechert et al., 2007). Depressiopatilailla sen sijaan on havaittu epatyypillisen alhaisia
mittausarvoja (Argyle, 1991; Ward et al., 1983) ja ihon sahkdnjohtavuuden mittausta
pidetaan potentiaalisena masennuksen biomarkkerina (Sarchiapone et al., 2018).

Ihon sahkodnjohtavuuden mittauksen vahainen hyddyntaminen kliinisessa tydssa selit-
tynee pitkalti silla, ettd se on aiemmin ollut mahdollista vain laboratorio-olosuhteissa.
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Kuvat 2. ja 3. Pdivindkymd klo 06-18 (a.) ja
yondkymd klo 18-06 (b.) kertovat kuormituspiikit
ja palautumisen hetket. Vuorokausikeskiarvo (c.)
kertoo autonomisen hermoston tasapainosta
edellisen vuorokauden aikana.

Moodmetric palvelut:

Moodmetric-alysormusten
vuokraus ja myynti
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